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Skærtorsdag Langfredag

2. Påskedag

Outlook
Lær at arbejde mere 
effektivt

Borgertræthed & 
Frontlinjen
Lær at arbejde mere 
effektivt

Et mental sund 
(arbejds) liv
Design din arbejsdag 
med hjernen i centrum

Avanceret prompting og 
Microsoft Copilot
Brugt i praksis – level 2
Excel Lektion 1
Kom godt i gang med Excel 

Bæredygtigt arbejdsliv
Fokus på trivsel på den 
lange bane

Bliv klar til kravene om 
løngennemsigtighed

Åndedrætstræning for energi 
og bedre beslutninger

Livet efter stress
Undgå at blive ramt 
igen

Styrk dit mentale fokus
Mindfulness – Trin 2

Excel Lektion 1
Kom godt i gang med Excel 

Overvind præstationsangst
Styrk troen på dig selv i 
pressede situationer

Kommunikation med 
power
Brænd igennem med 
naturlig ro og krops-
sprog

Microsoft Teams
Styrk jeres digitale 
samarbejdsværktøj

Når livet rammer
Sorghåndtering og støtte 
på arbejdspladsen

Excel Lektion 3 
Lister og tabeller 

Onenote
Skab overblik og 
struktur med digitale 
noter 

Excel Lektion 2 
Formler og beregninger 

Coaching på 
arbejdspladsen
Styrk dialogen og 
samarbejdet Excel Lektion 2 

Formler og beregninger 

Fremtidens 
værktøjskasse
5 AI-løsninger du skal 
kende i dag

Copilot for begyndere
Kom godt i gang med 
Microsoft Copilot

Bliv skarp på SoMe
 - og brug AI til at 
arbejde hurtigere

https://www.golearn.dk/
https://www.golearn.dk/classroom/kursuskalender/
https://classroom.golearn.dk/produkt/outlook-laer-at-arbejde-mere-effektivt-og-spar-tid-i-hverdagen/?date=20260203
https://classroom.golearn.dk/produkt/borgertraethed-frontlinjen/?date=20260408
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https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-design-din-arbejdsdag-med-hjernen-i-centrum-trin-2/?date=20260410
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-design-din-arbejdsdag-med-hjernen-i-centrum-trin-2/?date=20260410
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-design-din-arbejdsdag-med-hjernen-i-centrum-trin-2/?date=20260410
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-design-din-arbejdsdag-med-hjernen-i-centrum-trin-2/?date=20260410
https://classroom.golearn.dk/produkt/avanceret-prompting-og-microsoft-copilot-i-praksis-level-2-oevet-niveau/?date=20260413
https://classroom.golearn.dk/produkt/avanceret-prompting-og-microsoft-copilot-i-praksis-level-2-oevet-niveau/?date=20260413
https://classroom.golearn.dk/produkt/avanceret-prompting-og-microsoft-copilot-i-praksis-level-2-oevet-niveau/?date=20260413
https://classroom.golearn.dk/produkt/avanceret-prompting-og-microsoft-copilot-i-praksis-level-2-oevet-niveau/?date=20260413
https://www.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20251201
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20260105
https://www.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20251201
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-baeredygtigt-arbejdsliv-om-at-trives-paa-den-lange-bane/?date=20260122
https://classroom.golearn.dk/produkt/bliv-klar-til-kravene-om-loengennemsigtighed/?date=20260415
https://classroom.golearn.dk/produkt/bliv-klar-til-kravene-om-loengennemsigtighed/?date=20260415
https://classroom.golearn.dk/produkt/aandedraetstraening-for-energi-og-bedre-beslutninger/?date=20260415
https://classroom.golearn.dk/produkt/aandedraetstraening-for-energi-og-bedre-beslutninger/?date=20260415
https://classroom.golearn.dk/produkt/livet-efter-stress-undgaa-at-blive-ramt-igen/?date=20260416
https://classroom.golearn.dk/produkt/styrk-dit-mentale-fokus-med-mindfulness-trin-2/?date=20260417
https://www.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20251201
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20260105
https://www.golearn.dk/produkt/excel-lektion-1-af-10-kom-godt-i-gang-med-excel/?date=20251201
https://classroom.golearn.dk/produkt/overvind-praestationsangst-og-styrk-troen-paa-dig-selv-i-pressede-situationer/?date=20260420
https://classroom.golearn.dk/produkt/kommunikation-med-power-tilmeld-dig-digital-classroom/?date=20260421
https://classroom.golearn.dk/produkt/kommunikation-med-power-tilmeld-dig-digital-classroom/?date=20260421
https://classroom.golearn.dk/produkt/microsoft-teams-styrk-jeres-digitale-samarbejdsvaerktoej/?date=20260422
https://classroom.golearn.dk/produkt/naar-livet-rammer-medmenneskelig-og-ansvarlig-sorghaandtering-paa-arbejdspladsen/?date=20260424
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-3-af-10-lister-og-tabeller/?date=20260119
https://classroom.golearn.dk/produkt/onenote-skab-overblik-og-struktur-med-digitale-noter/?date=20260429
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-2-af-10-formler-og-beregninger/?date=20260112
https://classroom.golearn.dk/produkt/overvind-praestationsangst-og-styrk-troen-paa-dig-selv-i-pressede-situationer/?date=20260420
https://classroom.golearn.dk/produkt/overvind-praestationsangst-og-styrk-troen-paa-dig-selv-i-pressede-situationer/?date=20260420
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-2-af-10-formler-og-beregninger/?date=20260112
https://classroom.golearn.dk/produkt/fremtidens-vaerktoejskasse-5-ai-loesninger-du-skal-kende-i-dag/?date=20260409
https://classroom.golearn.dk/produkt/fremtidens-vaerktoejskasse-5-ai-loesninger-du-skal-kende-i-dag/?date=20260409
https://classroom.golearn.dk/produkt/copilot-for-begyndere/?date=20260407
https://classroom.golearn.dk/produkt/some-laer-om-tiktok-instagram-linkedin-og-facebook-vaelg-den-rette-platform-og-skab-resultater/?date=20260428
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Word
Få meget mere ud af 
Word

 Excel lektion 5 Statistiske – og kombinationsfunk-tioner

Excel lektion 5
Statistiske – og 
kombinationsfunk-
tioner

Excel Lektion 3  
Lister og tabeller

  Excel lektion 4 Betinget formatering og diagrammer

Excel lektion 4
Betinget formatering 
og diagrammer

Et mentalt sundt(arbejds)liv
Life balance & livsværdier

Grafisk facilitering next level
Lær at tegne fængende 
præstentationer

Fælles tempo
Formlen på 
evidensbaseret 
arbejdsglæde

  Excel lektion 4 Betinget formatering og diagrammer

Excel lektion 4
Betinget formatering 
og diagrammer

Nyhed -  kursus kommer

PowerPoint Trin 2
Professionelle og dynamiske 
præsentationer

 Excel lektion 6 Logiske funktioner

Excel lektion 6
Logiske funktioner

Kristi 
Himmelfartsdag 

AI til møder & 
samarbejde
Teams + 
Copilot/Chatgpt

 Psykologisk Tryghed Skab psykologisk tryghed og gode præstationer

Psykologisk Tryghed
Skab psykologisk 
tryghed og gode 
præstationer

 Excel lektion 5 Statistiske – og kombinationsfunk-tioner

Excel lektion 5
Statistiske – og 
kombinationsfunk-
tioner

2. pinsedag

 Mikropauser Øg din trivsel

Mikropauser
Øg din trivsel

Introduktion til Copilot
Microsoft 365 i Word, 
PowerPoint og Outlook

Åndedrætstræning
Konflikthåndtering og 
svære samtaler – 
level 2

 Excel lektion 6 Logiske funktioner

Excel lektion 6
Logiske funktioner

AI-assistenter i praksis 
Automatisér din 
arbejdsdag med Copilot 
og andre AI-værktøjer

Løft dit AI-niveau
Få mere ud af AI-
teknologien

Canva for alle
Skru op for din 
kreativitet med Canva

ChatGPT for øvede
Lær avancerede 
promptdesign mm.
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https://classroom.golearn.dk/produkt/det-ultimative-word-kursus-for-professionelle/?date=20260513
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260511
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-3-af-10-lister-og-tabeller/?date=20260501
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-4-af-10-betinget-formatering-og-diagrammer/?date=20260504
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-life-balance-og-livsvaerdier-trin-3/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-life-balance-og-livsvaerdier-trin-3/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/et-mentalt-sundt-arbejdsliv-life-balance-og-livsvaerdier-trin-3/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/grafisk-facilitering-next-level/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/grafisk-facilitering-next-level/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/grafisk-facilitering-next-level/?date=20260505
https://classroom.golearn.dk/produkt/faelles-tempo-formlen-paa-evidensbaseret-arbejdsglaede/?date=20260506
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-4-af-10-betinget-formatering-og-diagrammer/?date=20260508
https://classroom.golearn.dk/produkt/power-point-avanceret-professionelle-praesentationer/?date=20260512
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-6-af-10-logiske-funktioner-og-opslags-funktioner/?date=20260518
https://classroom.golearn.dk/produkt/ai-til-moeder-samarbejde-teams-copilot-chatgpt/?date=20260519
https://classroom.golearn.dk/produkt/ai-til-moeder-samarbejde-teams-copilot-chatgpt/?date=20260519
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/psykologisk-tryghed/?date=20260520
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
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https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/mikropauser-oeg-din-trivsel-og-minimer-stress-med-sunde-pauser/?date=20260526
https://classroom.golearn.dk/produkt/introduktion-til-copilot-til-microsoft-365-i-word-powerpoint-og-outlook/?date=20260324
https://classroom.golearn.dk/produkt/aandedraetstraening-for-konflikthaandtering-og-svaere-samtaler-level-2/?date=20260527
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-6-af-10-logiske-funktioner-og-opslags-funktioner/?date=20260518
https://classroom.golearn.dk/produkt/ai-assistenter-i-praksis-automatiser-din-arbejdsdag-med-chatgpt-copilot-og-andre-ai-vaerktoejer/?date=20260515
https://classroom.golearn.dk/produkt/ai-assistenter-i-praksis-automatiser-din-arbejdsdag-med-chatgpt-copilot-og-andre-ai-vaerktoejer/?date=20260515
https://classroom.golearn.dk/produkt/ai-assistenter-i-praksis-automatiser-din-arbejdsdag-med-chatgpt-copilot-og-andre-ai-vaerktoejer/?date=20260515
https://classroom.golearn.dk/produkt/5-overraskende-maader-at-bruge-chatgpt-paa/?date=20260507
https://classroom.golearn.dk/produkt/5-overraskende-maader-at-bruge-chatgpt-paa/?date=20260507
https://classroom.golearn.dk/produkt/5-overraskende-maader-at-bruge-chatgpt-paa/?date=20260507
https://classroom.golearn.dk/produkt/5-overraskende-maader-at-bruge-chatgpt-paa/?date=20260507
https://classroom.golearn.dk/produkt/canva-for-alle-frigoer-din-kreativitet-og-skab-engagerende-indhold/?date=20260528
https://classroom.golearn.dk/produkt/chatgpt-for-oevede/?date=20260507
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Grundlovsdag

Outlook
Lær at arbejde mere 
effektivt

 Excel lektion 7 Datavask samt tekst og dato funktioner

Excel lektion 7
Datavask samt tekst og 
dato funktioner

AI workflows og mini 
agenter
Byg stabile 
arbejdsgange

 Excel lektion 7 Datavask samt tekst og dato funktioner

Excel lektion 7
Datavask samt tekst og 
dato funktioner

Adfærdsdesign i praksis 
Flyt adfærd og skab 
forandring
Excel Lektion 8
Beskyttelse, validering og  
data på tværs 

Facilitering
Facilitering af møder og 
arbejdsgrupper i det 
offentlige

Copilot for begyndere
Kom godt i gang med 
Microsoft Copilot

Førstehjælp
Kend din hjerterstarter og 
red liv
Excel Lektion 8
Beskyttelse, validering og  
data på tværs 

Slip arbejdspresset med AI
AI som støtte i din hverdag

Excel Lektion 9
Pivottabeller

Fra sendt til succes
Nyhedsbreve og e-mail 
markting

Excel Lektion 9
Pivottabeller

Excel Lektion 10
Kontrolelementer og 
indspilning af makroer

Microsoft Teams
Styrk jeres digitale 
samarbejdsværktøj

Onenote
Skab overblik og 
struktur med digitale 
noter 

Excel Lektion 10
Kontrolelementer og 
indspilning af makroer
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https://classroom.golearn.dk/produkt/excel-lektion-5-af-10-statistiske-og-kombinationsfunktioner-samt-data-paa-tvaers-funktioner-del-1/?date=20260216
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