Fremtidens arbejdsplads med Al
Anders Bak

Forfatter / Foredragsholder / Civilingenigr




Vi star overfor en
teknologisk super-tsunami

Verdenshistoriens storste teknologiske revolution

"De teknologiske fremskriat vi
gar over de neeste 50 ar grundet Al vil
veere langt storre end alle dem vi har
gjort siden menneskeheaens
begyndelse lagt sammen”

Sam Altman, CEO OpenAl




Om mig

o Anders Baek

o Al-foredragsholder

e UUddannet civilingenigr | software og
okonomi/forretningsuadvikling

* |nvestor & analytiker med speciale i tech og
Al

e Studeret Al de sidste 10 ar

Connect gerne pa Linkedin.
Her udgiver jeg mit nyhedsbrev “Ugens
storste Al-nyheder”




SADAN VIL KUNSTIG INTELLIGENS
REVOLUTIONERE FREMTIDEN
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Al epoken

Udgivet af Granningen

11

Ffter min mening er dette en bog, som
alle vores folketingsmedlemmer bar laese”

-Martin Thorborg

lvaerksaetter & forfatter
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Hor podcasten her ./

Y,

Apple podcast

Spotify

Podimo



https://podcasts.apple.com/dk/podcast/ai-revolutionen/id1679832530
https://open.spotify.com/show/1UaRk75DRUCN3bOT2tvSac?si=423381d320444526
https://podimo.com/dk/shows/ai-revolutionen

Et sheak peak Ind | fremtiden



Al er forst lige kommet ud af kravlegarden

Vi befinder os fortsat 1 den spaede begyndelse
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— ChatGPT5>
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Lav et maleri Skriv en besked ]
i renaessancestil der passer til en killinge-gif til ¢

+ Sperg om hvad som helst & @

ChatGPT Voice mode demonstration
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Husrobot
revolutionen

Flere tech-selskaber arbejder i dag pa
humanoide robotter.

Husrobotter vil:

e (Gore rent

¢ Handle Ind

* Stovsuge

¢ | ave mad

® | c3cgge tg) sammen

I Hvornar har vi alle en husrobot?




Bill Gates (1980)

“Snart star der en computer i hvert et hiem”
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Hvordan vil Al forandre
vores arbejdspladser



Manager




Vi vil alle blive “Al-managere”

Al-manager
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Al-Sekretaer Al-Researcher Al-Mentor Al-Grafiker Al-Oversaetter Al-Skribent Al-Programmotr




* Demokratisering af kompetencer *

“Det har jeg aldrig provet forl Sa det kan
jeg helt sikkert godt finde ud af!”

-Pippi Langstrompe




¥ Automatiser rugbrodsarbejde®

Uddeleger tidskraevende og
rutinemaessige opgaver til Al.

X

-Referat af moder
-Opsummerer dokumenter
-Oversaettelser
-Korrekturlaesning




@ Automatiser rugbrodsarbejde®

Al kan spare os for utroligt meget tid, hvis vi arbejder optimalt mead
vaerktojerne.

Konkrete undersagelser:

o (USA): | et kontrolleret eksperiment blev professionelle
skriveopgaver lost 40% hurtigere med ChatGPT. (MIT)

o Kodningsopgaver lgses 55% hurtigere (Github)

o Konsulenter gennemfarte opgaver 25% hurtigere med ChatGPT
(Havard Business school)

o Offentligt ansatte har 35% lavere dokumentationstid pr. dag med
Al (Oracle)




¥ Automatiser rugbrodsarbejde@®

‘Jeg arbejder som [arbejdstitel]. Pa en gennemsnitlig dagligdag
laver jeq disse opgaver [Arbejdsopgaver].

Hvilke konkrete arbejdsopgaver kan du hjeelpe mig med. Giv et
prompt-eksempel for hver opgave.

Lav til sidst en liste med andre Al-vaerktgjer, der kunne gavne mig.
Teenk grundigt for du svarer.”



s¢{Demokratisering af kompetencer:<

Vi har nu det sorte baelte indenfor
omrader vi aldrig har arbejdet med.

Vi kan nu alle lave:

-Fotte billeder

-Hjemmeside

-Smartphone app
-Marketing

-Forsta juridiske dokumenter

Vigtig kompetence:
Omstillingsparathed & eksperimenteringslyst




= Al-billedgenerering [

Bedste Al-billedgeneratorer:

Grok - Hurtigste
Gemini - Bedste til at redigere eksisterende billeder

Mit workflow:

1: Jeg bruger Grok til at generere forste udkast.
2: Jeg indseaetter billedet | ChatGPT med
prompten: “Gor kvaliteten bedre. Lav billedet
kvadratisk.”



Grok demonstration
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Fjern pudder, billeder fra vaeggen, lampe, plante og sofabord.
Indsaet en pandabjgrn i sofaen.

Lavet med Google Gemini



Indsaet et rumvaesen ved siden af manden i sofaen. Den skal have
armen rundt om ham.

Lavet med Google Gemini



e

Lavet med Google Veo3 (Prov selv pa https.://deepmind.google/models/veo/)



1l Research / Dataanalyse i

Al-modeller kan analysere, finde menstre,
opsummere, redigere filer og lave grafer.

Filtyper:
* PDF

ul Excel / CSV
m&i Billeder
48 Power point

De fleste Al-modeller kan ogsa oprette
filer




Beskriv og dokumenter skaderne pa dette billede i en tabel.
For hver skade inkluder:

-Beskrivelse

-Materialer

-Lgsningsforslag

Lavet med https.//chatgpt.com

Billedanalyse

Her er en tabel, der dokumenterer de tydelige skader i rummet ud fra billedet:

Skade

Vand pa gulv

Skimmel/vandpletter
pa loft

Skimmel pa veegge

Risiko for elektriske

skader

Mgbler (sofa, bord,

lampe)

Beskrivelse

Der star tydeligt vand i hele rummet,
hvilket kan have traengt ned i

gulvbeleegning og undergulv.

Store marke omrader med fugt og

skimmel i loftet.

Marke skjolder ned langs veeggene,

typiske tegn pa fugt og skimmel.

Stikkontakt og lampe i rummet er udsat

for fugt.

Sofaen star teet ved fugtig veeg og i et
rum med hgj fugtighed, bord og lampe

udsat for fugt i underdelen. N4

Materialer

Treegulv/laminat (hvis
under vand), underguly,

evt. gulvlister.

Loft (gipsplader/maling),
evt. isolering og

loftsbjeelker.

Veegge (gips eller puds),
maling, evt. tapet.

El-installationer,

stikkontakter, lamper.

Tree, stof, polstring,

metal.

Lesningsforslag @)

Fjern vandet hurtigst muligt, ter gulv og

undergulv med affugter. Tjek for

rad/skimmel. Udskift gulv og undergulv hvis

det er gennemvaedet.

Skaer ramte plader ud, fjern skimmel,
behandl med skimmelsvampemiddel.
Udskift isolering og gips. Undersag og

reparér arsag til fugt (f.eks. uteet tag).

Fjern inficerede vaegdele, desinficér,
udskift beskadigede materialer. Mal med

skimmelresistent maling efter udbedring.

Sluk for stremmen. Lad autoriseret
elektriker kontrollere og evt. udskifte

elinstallationer.

Flyt mgbler ud, ter grundigt. Sofaen bar
udskiftes hvis polstring er fugtskadet.
Treemeabler kan slibes og behandles, men

risiko for skimmel.


https://chatgpt.com

Eksempel

ChatGPT analyserer salgsrapport fra en butik, der saelger festartikler

BaIIonBanditten_SaIgsrapport_ZOZ.9
Spreadsheet

Du er en dygtig analyseekspert.

Analyser denne salgsrapport:

— Lav et sgjlediagram. For hver vare skal du lave en sgjle for
omsaetning og daekningsbidrag.

— Lav et lagkagediagram for hele vores omsastning.

— Beskriv de vigtigste indsigter og giv dine anbefalinger.
Teenk grundigt f@r du svarer.



Omsaetning Og Deekningsbidrag Per Vare v o= Y ¢
Belgb i kr. by E3 for I Omsaetning and B Daekningsbidrag
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Fordeling Af Samlet Omsaetning Per Vare B = ¥

Fordeling af samlet omsaetning per vare

éasitsemce ed %Hldtryk

poser med na Geestebog med polaroid

Lyskaeder til bordpynt
Invitationer med voksseg|
Skrabelodder baby shower

Konfettikanon )
Photo booth kit

LED-balloner Unicorn-banner

Tophatte til kage

Personlige guirlander
Tyggegummimaskine

Folieballoner (tal) Lysende cocktailpinde

: Papkrus med guldtryk
Folieballoner (bogstaver
ServiSettgr med élimmer Bord TEAKAEGH

o Nogleindsigter:

« Konfettikanonen er klart den mest profitable vare med bade hgj omsaetning

0g en imponerende daekningsgrad.

 Gaestebogen med polaroid genererer den stgrste omsaetning, men har

lavere deekningsgrad end Konfettikanonen.

* Lyskaader til bordpynt skiller sig ud med hgj daekningsprocent trods lavere

salgsvolumen — en niche med potentiale.

* Photo booth kit og LED-balloner ligger teet og preesterer godt ift. bade salg
og bidrag.

il Strategiske anbefalinger:

* @g lager og synlighed af Konfettikanoner og LED-balloner — de er bade

populaere og profitable.

 Skab kampagner for Gaestebogen og Photo Booth Kit — de har potentiale til

mersalg, isaer op til konfirmationer og bryllupssaeson.

* Undersgg nicher som bordpynt og lyskeeder — hgj deekningsgrad ger det til
en attraktiv produktkategori at dyrke.

* Analyser bundsazelgerne (ikke vist her) og overvej om de bar udfases eller

genplaceres med bedre marginprodukter.



Spids ore



Deep Research (ChatGPT)

Et meget effektivt analyse- og research-vaerktgi.

ChatGPT finder ALT information online om et givent emne,
og skriver en dybdegaende rapport. OBS: Tager 10-20 min.

+

() Tilfej billeder og filer

Q Grundig research
Q@) Lav et billede \

(8 Agenttilstand

@j Studer og leer

-+ Mere >



Din personlige Al-Einstein




Prompt-eksempler:

/
w7

L

. “Lav en konkurrentanalyse af arhusianske revisorer.

Sammenlign priser, servicepakker og kundetyper. Lav en

tabel og graf med nogletal for de sidste 5 ar for hvert
selskab fra CVR-registret.

M “Undersog hvilke lovkrav EU-lande stiller til salg af
elektronikprodukter. Hvilket land er lettest at saelge i7"

o “Find artikler fra 1996-99 i amerikanske medier, der
taler om frygten for en internet-boble.”
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?Var omstillingsparat ¥




Vi er kun 1 begyndelsen af Al’'s udvikling

Al-udviklings tidslinje
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VI er her

Hvis Al-udvikling var et 42 km. maraton, sa
er vi kun 5 meter fra start.



Al udvikler sig | eksponentielt tempo

Udviklings
hastighed

Tid



Lad ChatGPT opdatere dig

Send mig en opdatering hver sgndag kl 17, der indeholder ugens
stgrste Al-nyheder, nye Al-vaerktgjer og nye Al-funktioner. Lav en liste
for hver kategori.

Send ugentlig Al-opdatering sgndag kl 17
Hver uge om sgndag kl. 5 PM

Perfekt! 4/

Jeg sender dig hver sgndag kl. 17 en opdatering med:

 De starste Al-nyheder
* Nye Al-veerktgjer
 Nye Al-funktioner

Alt | en overskuelig liste for hver kategori.

O 6 P3O




Hold dig opdateret pa de nyeste Al-funktioner

Anders Baek

Forfatter til “Al epoken” | Foredragsholder om Al | Investor |
Podcastveert pa "Al Revolutionen" | Civilingenigr

Aarhus, Region Midtjylland, Danmark
18.442 folgere

Link til Linkedin-profil



https://www.linkedin.com/in/anders-baek/

Bliv en prompt-ninja
leknikker til Al-prompting



Forskellen pa en god og en darlig prompt

Hvis Al var en kok: - , ’j ’

OEn darlig prompt
‘Lav noget mad til mig”

En god prompt
"Lav en italiensk pastaret uden kad,

pa under 20 minutter, med
iNngredienser fra koleskabet”




™ Prompt-skabelonen

Den perfekte prompt indeholder disse dele:

[Rolle] + [Kontekst] + [Mal] + [Format]



|Rolle}

Rollen angiver den persona eller rolle, Al'en skal indtage,
hvilket former tonen, stil og perspektivet | svaret

Eksempler:
* “Du er en marketing-specialist”
Skaber et overbevisende og salgsorienteret svar med
fokus pa veerdi og branding.

* “Du er en faglaerer”
Gor svaret peedagogisk og struktureret med fokus pa
forstaelse og leering.

* “Du er en journalist”
Giver svaret en faktuel og undersggelsespraeget tilgang
med klare kilder og analyser.

* “Du er en historiefortzeller”
Praesenterer indholdet som en engagerende forteelling
med levende beskrivelser.




|Kontekst]

Kontekst giver Al'en den ngdvendige
baggrundsinformation for at forsta opgaven korrekt.
Det kan inkludere situation, malgruppe, specifikke
behov eller detaljer om problemstillingen.

Eksempler:
- “Virksomheden oplever faldende
kundetilfredshed”

» “VI er | opstartsfasen med begraensede
ressourcer. Vi har kun et budget pa 50.000 kr.”

 “Vores afdeling arbejder remote, men har svaert
ved at opretholde god kommunikation”

» “Malgruppen for produktet er sma og mellemstore
virksomheder.“

» “Facebook-annoncen skal malrettes pensionister”




IMAl]

Mal-delen i et prompt beskriver, hvad brugeren
onsker at opna med prompten. Det skaber
klarhed og guider Al'en mod relevante svar.

Eksempler:
- “Forklar en ny requlering”

- “Skriv en jobbeskrivelse”

- “Skab en forretningsstrategi”

- “Lav en praesentation”

- “Lav en marketing-kampagne”

- “Skriv en Facebook-annonce”




[Format}

Format beskriver, hvordan svaret skal praesenteres —
eksempelvis som en liste, en tabel eller med en
ordbegrasnsning.

Eksempler:
« “Skriv svaret i en punktliste med tre forslag”

» “Lav svaret | en tabel med kolonner for fordele og
ulemper”

» “Skriv svaret pa max 150 ord”

» “Giv eksempler fra tre forskellige brancher”

« “Skriv svaret som en trin-for-trin-guide”
» “Lav en nummereret liste med vigtigste punkt forst”

» “Giv fem forslag, hver pa 100 ord”




"Du er kreativ marketingcher.

Vi er et dansk selskab, der lancerer en ny
Sukkerfri energidrik malrettet unge 18-25 ar,
som gnsker et sundere alternativ til klassiske
energiarikke. \ores budget er begraenset.

Du skal lave en marketingkamypagne for
produktet.

Kampagnen skal indeholde titel, punchiine
(max 12 ord), en kort beskrivelse samt en
anbefaling af bedste SoMe-kanal.”



&) Rolle
Rollen former tonen, stil og perspektivet | svaret.

< Kontekst
Den n@dvendige baggrundsinto for et tyldesgerende
svar

o Mal
Malet beskriver hvad outputtet skal indeholde

N
|

"Du er kreatlv marketingchef.

Vi er et dansk selskab, der lancerer en ny
sukkerfri energidrik malrettet unge 18-25 ar,
som @nsker et sundere alternativ til klassiske
energiarikke. \ores budget er begraenset.

Du skal lave en marketingkamypagne for
produktet.

Kampagnen skal indeholde titel, punchline
(max 12 ord), en kort beskrivelse samt en
anbefaling af bedste SoMe-kanal.”



»~ One-shot prompting 4-

Giv et konkret eksempel pa, hvordan ChatGPT skal svare.




Hvem var Steve Jobs?

Skriv dit svar pa samme facon som dette svar:
Einstein blev fadt 1 1879 | Tyskland og revolutionerede
fysikken med sin relativitetsteori. Sjovt nok keempede
han med skole, men endte med at blive verdens mest
bergmte geni — og mest genkendelige harmodel!



Brug en Al-skala

Hvor sjov var den tekst fra 1-10?

Jeg vil vurdere den til 7 ud af 10 pa sjovhedsskalaen.

Skriv den igen, men juster til 9

Forstaet! Her er versionen formuleret, sa den sigter efter at ramme 9/10 pa

sjovhedsskalaen:



Vurder dit svar ud fra disse parametre
mellem 1-10:

-Patos

-Logos

-Etos

-Kompleksitet

-Kreativitet

~-lroni

-Brug af billedsprog

-Venlighed




™ Pas pa kognitiv outsourcing ™




< Pas pa “Kognitiv outsourcing” &

1. Al kan blive en mental sovepude for 0s /!

Derfor:
Brug Al som en god sparringspartner

“Autencitet” og “det menneskelige” vil blive
essentielt.
Al skal booste vores evner. Ikke erstatte dem!







Konklusion

Al tager ikke jeres arbejdspladser.
- Dem der bruger Al gor!

. Skab en kultur, hvor Al-omfavnes.
Fokus pa disse neglekompetencer:
“ksperimenteringslyst
Omistillingsparathed
Kritisk sans

@ Undgé automation bias

@ Undga kognitiv outsourcing

Fokuser pa mulighedernel!




TAK FORDI | LYTTEDE MED!

Laes mere: Saxo.dk

| SADAN VIL KUNSTIG INTELLIGENS
Anders Bak REVOLUTIONERE FREMTIDEN
Forfatter til “Al epoken” | Foredragsholder om Al | Investor |
Podcastveert pa "Al Revolutionen" | Civilingeniar
Aarhus, Region Midtjylland, Danmark

18.442 folgere

[f3] Linkedin

&) www.andersbm.dk ANDERS BAK
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https://www.saxo.com/dk/ai_bog_9788773395585
https://www.linkedin.com/in/anders-baek/
https://www.andersbm.dk
https://www.athenas.dk/anders-baek-foredrag.htm

